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CZESC OPISOWA INFORMACJI BIOZ

1.

Przedmiot i podstawa opracowania,
Przedmiotem opracowania jest informacja dotyczgca bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia dla potrzeb realizacji remontu wybranych pomieszczen z
dostosowaniem do wymagan BHP i os6b niepetnosprawnych w budynku
biurowym GDDKIA O. w Gdansku przy ul. Budowlanych 70
Podstawa opracowania ;
- Projekt budowlano-wykonawczy - Remont wybranych pomieszczen
z dostosowaniem do wymagan BHP i oséb niepetnosprawnych w
budynku biurowym GDDKIA O. w Gdansku przy ul. Budowlanych 70
- RMI z dnia 23VI 2003r.w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, (Dz. U. Nr 120, poz.1126)
- RMB i PMB z dnia 28.03.1972 w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy wykonywaniu robo6t budowlano-montazowych i
rozbiorkowych, (Dz. U. Nrl13, poz.93)
- RMP i PS z dnia 26.09.1997r. w sprawie ogoélnych przepisow w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy,
- RMP i PS z dnia 08.02.1994r. w sprawie wprowadzenia obowigzku
stosowania niektérych Polskich Norm i norm branzowych, dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 37, poz.138)
- prawo budowlane oraz inne akty prawne, przepisy i normy
obowigzujace projektanta,

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego o raz kolejno $¢

realizacji poszczegolnych obiektow;

Zakres robot obejmuje remont pomieszczenia nr 14 zwigzany ze zmiang

sposobu uzytkowania pomieszczenia z laboratoryjnego na biurowe.

W zakresie prac budowlano-wykonczeniowych przewidziano:

- rozbiorki elementéw stalowych instalacji wentylacji mechanicznej wenatrz i
na zewnatrz budynku (stawianie rusztowan)

- rozbiorki elementéw betonowych (parapety) i przebicia w $cianach
murowanych

- rozbiorki elementéw zelbetowych( schody, daszek)

- rozbiorki posadzek i oktadzin $ciennych z ptytek ceramicznych

- rozbiorki posadzek z wyktadzin tekstylnych i PCV

- robidrki podktadéw podtogowych

- demontaz stolarki drzwiowej i okiennej

- demontaz slusarki drzwiowe]

- demontaz elementow wyposazenia pomieszczenia

- roboty ziemne wykopy pod fundamenty

- roboty budowlane — fundamenty zelbetowe, mury z bloczkow betonowych,
zamurowania otworow w $cianach cegtg ceramiczng

- montaz konstrukcji stalowej rampy

- roboty izolacyjne — izolacje p.wilgociowe, termiczne i akustyczne

- roboty nawierzchniowe - chodniki

- montaz scianek, obuddw i sufitbw podwieszonych z ptyt gipsowo-
kartonowych na szkieletach stalowych

- prace wykonczeniowe — tynkarskie wewn. i zewn.

- montaz stolarki drzwiowej

- montaz Slusarki drzwiowej



- montaz stolarki okiennej

- montaz parapetow okiennych wewn. i zewn.

- montaz balustrad stalowych

- prace wykonczeniowe - malarskie, posadzkowe

- prace wyposazeniowe — zaluzje, wyposazenie pom. sanitarnych

W zakresie remontu przewidziano wymiane lub zmiane istniejgcych

elementow nastepujacych instalaciji:

- C.0. - grzejniki wraz z gatgzkami przytgczeniowymi

- kan. san. - przytgczanie urzadzen w zakresie zmian w pom. sanitarnych

- w.z. lw.c. - przylgczanie w zakresie zmian w pom. Sanitarnych

- kan. d. - przesuniecie przykanalika i nowa studzienka rewizyjna

- el. - instalacja el. oswietlenia oraz gniazd wtykowych ogolnego
przeznaczenia

: Wykaz istniej gcych obiektow budowlanych;
Budynek gtéwny, w ktérym przewidziany jest remont

- Budynek pomocniczy garazu

- Budynek warsztatowy 1

- Budynek warsztatowy 2

- Stacja benzynowa

- Ogrodzenie terenu

- Oswietlenie terenu - latarnie

- Place manewrowo — postojowe przed budynkiem

- Chodniki

- Tereny zieleni urzgdzonej

- Zbiornik 50m? (otwarty) wody do celéw p.poz.

. Wskazanie elementow zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére mog a

stwarza € zagro zenie bezpiecze nstwa i zdrowia ludzi;

- nalezy zachowa € ostro znos¢ na placu manewrowo- postojowym w
trakcie roztadunku i zatadunku materiatéw ze wzgl  edu na ruch
pojazdow

- halezy zachowac odstroznos¢ w sasiedzctwie zbiornika p.poz. Ze wzgledu
na mozliwos¢ wpadniecia do wody

Wskazanie dotycz gce przewidywanych zagro zen wyst epujacych
podczas realizacji rob6t budowlanych, okre  $lajace skal e i rodzaje

zagro zen oraz miejsce i czas ich wyst gpienia,

Roboty przewidziane w zakresie remontu nie powodujg szczegblnego
zagrozenia zdrowia , w zakresie prac mogg wystgpi¢ nastepujace zagrozenia
z powodu nieprzestrzegania przepisow BHP :

- mozliwos¢ porazenia prgdem elektrycznym przy wykonywaniu prac
rozbiorkowych i innych przy nieprawidtowym unieczynnieniu instalaciji
elektrycznych,

- mozliwos¢ poparzenia i skaleczenia przy obcinaniu palnikiem lub
narzedziami elektromechanicznymi, demontowanych odcinkéw rurociggow
stalowych c.o.,

- mozliwe odpryskiwanie materiatu i kontakt z ostrymi krawedziami przy
wykonywaniu prac rozbiérkowych elementéw budowlanych,



- ryzyko upadku z drabiny lub podestu przy wykonywaniu prac tynkarskich i
malarskich w pomieszczeniach o wysokosci 2,93 m,

- ryzyko upadku z rusztowania o wysoko  $ci 8 m przy demonta zu
przewodow wentylacji na elewacji oraz przy wykonywa niu uzupetnie n
wyko nczenia elewaciji

- ryzyko upadku z kraw edzi dachu o wysoko sci 8-9,5 m przy przy
demonta zu przewoddéw wentylacji

- mozliwo $¢ zagro zenia zycia i zdrowia przy nieprawidtowym
wykonywaniu nadpro zy stalowych w istnie] agcych s$cianach

- mozliwos¢ wystgpienia zagrozenia uszkodzenia weza doprowadzajgcego
gazy do palnika przy wykonywaniu prac metodg spawania tukowego i
gazowego, lub ciecia palnikiem obecnos¢ gazéw technicznych w butlach,

- mozliwosc¢ olsnienia innych pracownikéw przebywajacych w
pomieszczeniu kontakt z materiatem o wysokiej temperaturze , wysokie
napiecie , przy wykonywaniu prac spawalniczych tukiem elektrycznym,

- mozliwos¢ porazenia prgdem elektrycznym przy wykonywaniu prac
elektronarzedziami oraz przy pracach przy instalacji el.,

- mozliwos¢ uszkodzenia ciata przy wykonywaniu prac elektronarzedziami z
wirujgcymi czesciami,

- mozliwosc¢ zatrucia oparami farb i rozciehczalnikow przy nieprawidtowe]
wentylacji pomieszczen , w ktérych wykonywane bedg prace malarskie i
impregnacyjne,

- mozliwos¢ uszkodzenia ciata przy nieprawidtowym montazu stolarki
okiennej oraz drzwiowej,

- mozliwos¢ upadku lub uszkodzenia ciata przy transporcie materiatow po
schodach,

- mozliwos¢ uszkodzenia ciata przy nieprawidtowym montazu konstrukcj
stalowych i Slusarki

- mozliwos¢ uszkodzenia ciata przy uzyciu narzedzi do obrébki drewna.

- mozliwos¢ upadku lub obsuniecia sie do wykopu o gtebokosci 1,3 m

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instrukta  zu pracownikéw przed

przyst gpieniem do realizacji robot szczegolnie niebezpiecz  nych;
Pracownicy powinni by¢ przeszkoleni pod wzgledem BHP , co powinno by¢
odnotowane w aktach personalnych
Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego
korzystania, aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:
wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,
obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,
postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,
udzielania pierwszej pomocy.
W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy,
czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w
sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow.
Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej
znajomosci przepisow oraz zasad BHP.



Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

7.

Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegaj acych
niebezpiecze astwom wynikaj gcym z wykonywania robét budowlanych w
strefach szczegolnego zagro zenia zdrowia lub w ich s gsiedztwie, w tym
zapewniaj acych bezpieczn g i sprawn g komunikacj e, umo zliwiaj aca
szybk g ewakuacj € na wypadek po zaru, awarii i innych zagro zen;

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepiséw bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikow.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pra cy:

a) niewlasciwa ogolna organizacja pracy:
- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
- niewkasciwe polecenia przetozonych,
- brak nadzoru,
- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
- ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cziowieka z przeciwwskazaniami lub bez
badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
- niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
- nieodpowiednie przejscia i dojscia,
- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

Przyczyny techniczne powstania wypadkdéw przy pracy

a) niewkasciwy stan czynnika materialnego:
- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem
zagrozenia,
- niewtasciwa statecznosc¢ czynnika materialnego,
- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajgce,
- brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobor,
- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
b) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw;
c) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:
- zastosowanie materiatow zastepczych,
d) niedotrzymanie wymaganych parametroéw technicznych;
- wady materiatowe czynnika materialnego:
- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
e) niewlasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
- niewtasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.



Osoba kieruj gca pracownikami jest obowi gzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami

bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac o sprawnos¢ srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania

zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowag, przygotowywac i prowadzic¢ prace, uwzgledniajac

zabezpieczenie pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami

zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia

technicznego, a takze o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich

stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na

danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie

niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegoélnej sprawnosci psychofizycznej
kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na
celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy

pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem

czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtownie przez

stosowanie technologii, materiatow i substancji nie powodujgcych takich

zagrozen.
W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia
pracownikow osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego
wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang
przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow tych srodkéw powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed
wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokos$ci, uszkodzenie gtowy,
twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowaé pracownikow o sposobach
postugiwania sie tymi Srodkami.

W szczegolno s$ci nale zy przewidzie € nastepujace zabezpieczenia i dziatania
Nie nalezy rozbiera¢ zadnych niezidentyfikowanych i nie unieczynnionych
instalacji .

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone
balustradg przed upadkiem z wysokosci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

krawedzie stropow i schodow nie obudowanych $cianami zewnetrznymi,
pozostawione otwory w scianach (drzwiowe, balkonowe, szybéw dzwigowych).



Otwory w stropach na ktorych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢
balustrada.
Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych
tylko do wysokosci nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic
ich stabilnosc.
Przy stawianiu rusztowan nalezy zapewni¢ wtasciwe oparcie na gruncie i
poprawne zamocowanie stupkow rusztowania do budynku.
Stemplowanie stropow przed wykonaniem nadprozy zgtosi¢ do odbioru
Inspektorowi Nadzoru Inwestorskiego.
Miejsca prac na zewnatrz budynku odpowiednio oznaczone taSmami
ostrzegawczymi.
W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami
wodnymi, nalezy wylgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie
bedzie mogto spowodowac zagrozenia pradem elektrycznym.
Przy recznej lub mechanicznej rozbiérce elementow budowlanych, pracownicy
powinni uzywac¢ srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:
- gogle lub przytbice ochronne,
- hetmy ochronne,
- rekawice wzmocnione skora,
- obuwie z wkfadkami stalowymi chronigcymi palce stop.
Do transportu ciezkich elementéw budowlanych oraz wyposazenia meblowego
nalezy w miare mozliwosci uzy¢ srodkéw transportu mechanicznego — dotyczy to
réwniez transportu mebli na kondygnacje.
Przed przystgpieniem do prac budowlanych kierownik budowy jest zobowigzany
opracowac "Plan BIOZ"
- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz projekt organizacji placu budowy,
technologie prowadzenia robot budowlanych, harmonogram prac budowlanych.
Prace budowlane nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy.
Przed przystgpieniem wykonywania prac budowlanych, pracownicy powinni
odby¢ szkolenie oraz zosta¢ wyposazeni w odziez robocza i ochronng, a takze w
sprzet ochrony osobiste;j.
Przeszkoli¢ pracownikow w zakresie ewakuacji z pomieszczeh w ktorych
wykonywane sg roboty oraz postepowania na wypadek pozaru.
Na budowie w widocznym miejscu powinna by¢ zamieszczona informacja z
wykazem zawierajgcym adresy i numery telefonéw stosownych stuzb, w tym
najblizszego lekarza lub Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarnej, Posterunku
Policiji.
Na budowie powinny by¢ urzgdzone punkty pierwszej pomocy, obstugiwane
przez wyszkolonych pracownikow.
Na budowie powinny by¢ odpowiednio wytyczone i oznaczone drogi i ciggi
komunikacyjne, drogi ewakuacyjne, bramy i drogi pozarowe.
Budowa powinna by¢ wyposazona w odpowiedni podreczny sprzet gasniczy.
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